26. Mai 2025

Entdecken Sie die heilenden Krafte der
Linde in Klaffer!

Am 13. Juni 2025 findet im Heilkrautergarten Klaffer ein
Workshop zur Wirkung der Linde statt. Anmelden bis 6.
Juni!

NACHRICHTEN AG

Rohrbach, Osterreich - Am 13. Juni 2025 findet im
Heilkrautergarten Klaffer eine spannende Veranstaltung statt,
die ganz im Zeichen der Linde steht. Von 19:00 bis 21:00 Uhr
erhalten die Teilnehmer wertvolle Einblicke in die ganzheitliche
Wirkung dieser Heilpflanze. Referentinnen der Veranstaltung
sind Nadja Stadlbauer und Christine Dittlbacher, die nicht nur
Uber die heilenden Eigenschaften der Linde informieren werden,
sondern auch die Mdglichkeit bieten, im Anschluss Fragen zu
stellen. Die Teilnahme kostet 25 Euro, fur Mitglieder lediglich 15
Euro. Interessierte sollten sich bis spatestens 6. Juni anmelden,
entweder per E-Mail an kontakt@heilkraeutergarten.at oder
telefonisch unter 7288/6419.


mailto:kontakt@heilkraeutergarten.at

Die Linde wurde kiurzlich zur Heilpflanze des Jahres 2025
gewahlt. Diese Auszeichnung unterstreicht ihre vielfaltigen
heilenden Eigenschaften, die beruhigende, fiebersenkende und
schleimlésende Wirkungen einschliel3en. Besonders
hervorzuheben sind die zwei Hauptarten der Linde: die
Sommerlinde (Tilia platyphyllos), die ab Juni bluht, und die
Winterlinde (Tilia cordata), deren Blutezeit im Juli beginnt.
Wahrend die Sommerlinde grolRere Blatter hat und ein
intensives Aroma abgibt, hat die Winterlinde kleinere,
herzféormige Blatter und einen dezenteren Duft.

Heilende Eigenschaften und
Anwendungsmaglichkeiten

Die Erntezeit fur Lindenbliten ist klar definiert: Die Sommerlinde
wird von Juni bis Anfang Juli geerntet, wahrend die Winterlinde
von Juli bis Anfang August bltht. Fur eine erfolgreiche Trocknung
sollten die Bliten an einem trockenen, sonnigen Tag geerntet
und vorsichtig auf einem Tuch oder Trockenrost gelegt werden,
um an einem gut bellfteten, schattigen Ort zu trocknen. Die
Inhaltsstoffe der Lindenbliten sind vielfaltig: Flavonoide wirken
antioxidativ und entzindungshemmend, Schleimstoffe
beruhigen die Schleimhaute, und atherische Ole helfen, die
Nerven zu entspannen.

Die Anwendungsmoglichkeiten von Lindenbliten sind ebenso
vielfaltig. So kann ein Lindenblitentee bei Erkaltungen helfen,
indem einfach 1-2 Teel6ffel getrocknete Bliten mit 250 ml
kochendem Wasser ubergossen und 10 Minuten ziehen gelassen
werden. Auch zur Beruhigung und als Unterstitzung bei
Schlafproblemen ist der Tee am Abend sehr empfehlenswert.
Daruber hinaus wirkt der Tee bei Verdauungsbeschwerden und
kann als Sud zur Hautpflege eingesetzt werden. Besondere
Rezepte wie Lindenbliutensirup und Lindenblitenhonig bieten
zusatzliche kreative Moglichkeiten, die heilenden Eigenschaften
der Linde zu nutzen.

Im Heilkrautergarten Klaffer erfahren Besucher nicht nur alles



uber die Linde, sondern erhalten auch einen umfassenden
Einblick in die Anwendungsmaglichkeiten dieser vielseitigen
Pflanze. Die Veranstaltung wird durch das Wissen der
Referentinnen und die direkte Interaktion mit den Teilnehmern
bereichert.
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