
13. Juni 2025

Hitze-Hölle im Saarland: Gewitter und
Unwetter am Wochenende erwarten!

Hitze-Hinweise für St. Ingbert: Temperaturen über 30°C am
13. Juni, Gewitterbedingungen und Sicherheitstipps für

Bürger.

St. Ingbert, Deutschland - Am 13. Juni 2025 warnt der
Deutsche Wetterdienst (DWD) vor extremen Temperaturen im
Saarland, die über 30 Grad Celsius steigen werden. Die
Vorhersagen deuten darauf hin, dass die Temperaturen im
Flachland zwischen 30 und 34 Grad liegen könnten. In höheren
Lagen sind es bis zu 28 Grad. Diese Hitzewarnung gilt am
Freitag von 11 bis 19 Uhr für alle Landkreise des Bundeslandes,
was besonders auf die gesundheitlichen Risiken hinweist, die mit
solchen hohen Temperaturen verbunden sind. Die Empfehlung
richtet sich vor allem an risikobehaftete Gruppen wie ältere
Menschen und kranke Personen, ihre Aktivitäten im Freien zu
minimieren und ausreichend Flüssigkeit zu sich zu nehmen. Die
hohe Luftfeuchtigkeit und die damit verbundene Schwüle



erhöhen zudem die Gefahr von Gewittern, insbesondere entlang
der Grenze zu Luxemburg, wie saarbruecker-zeitung.de
berichtet.

Mit zunehmendem Wetterwechsel ist für die Nacht auf Samstag
von einer „Tropennacht“ auszugehen, in der die Temperaturen
nicht unter 20 Grad fallen, möglicherweise sogar bis zu 22 Grad
erreichen. Der folgende Samstag verspricht Temperaturen von
bis zu 35 Grad, beginnend mit heiterem Wetter, gefolgt von
Wolken und einer erhöhten Gewittergefahr. Der DWD hebt
hervor, dass in Verbindung mit dem hohen Temperaturniveau
das Risiko für Milderungen und Unwetterereignisse, wie
Starkregen, Hagel und Sturmböen, besteht.

Gesundheitliche Warnungen und
Verhaltenstipps

Der DWD erklärt, dass Hitzewarnungen auf Landkreisebene
ausgegeben werden, wenn eine starke Wärmebelastung
erwartet wird, und nächtliche Abkühlung nicht gewährleistet ist.
Diese Warnungen sind von großer Bedeutung, da an heißen
Tagen hitzebedingte Erkrankungen bei älteren Menschen,
chronisch Kranken und kleinen Kindern auftreten können. In den
Jahren 2003 schätzte man, dass Hitzewellen in Europa zwischen
35.000 und 50.000 Menschenleben kosteten, wovon auch
Deutschland nicht verschont blieb, so dwd.de.

Bei aktiven Hitzewarnungen empfiehlt der DWD gravierende
Verhaltensänderungen: Menschen sollten direkte
Sonneneinstrahlung meiden, keine Aktivitäten in den heißesten
Stunden des Tages unternehmen und auf ihren Körper achten.
Dazu zählen das Trinken von ausreichend Flüssigkeiten und
Elektrolyten, kühle Duschen sowie das Tragen luftiger Kleidung.
Wichtig ist auch, die eigenen Wohnräume kühl zu halten, was
durch richtiges Lüften und Schutz vor direkter
Sonneneinstrahlung erreicht werden kann.

https://www.saarbruecker-zeitung.de/saarland/hitze-warnung-fuers-saarland-am-wochenende-drohen-unwetter_aid-129198573
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html


Aussichten für das Wochenende

Die Nacht zu Sonntag wird von Regen und Gewittern geprägt
sein, wobei Temperaturen zwischen 21 Grad in der Stadt und 16
Grad in ländlichen Gebieten erwartet werden. Der Sonntag
beginnt regnerisch mit heftigen Schauern, die sich lokal zu
Unwettern entwickeln können. Ab dem Nachmittag wird eine
Beruhigung des Wetters prognostiziert, und die Temperaturen
sollen sich auf maximal 28 Grad absenken. Nach einem
bewegten Wochenende zeigt sich der Montag ruhiger, mit
angenehmen Temperaturen zwischen 24 und 27 Grad. Die Nacht
auf Dienstag verspricht klare Himmel mit Temperaturen
zwischen 11 und 15 Grad im Flachland, während in den Tälern
sogar bis zu 8 Grad gemessen werden können, was auf eine
erfrischende Wetterberuhigung hinweist.

Details
Ort St. Ingbert, Deutschland
Quellen www.saarbruecker-zeitung.de

www.dwd.de

Besuchen Sie uns auf: mein-wien.net
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