
09. Juli 2025

Spendenlauf „Cross against Cancer“: So
werden Sie aktiv gegen Krebs!

In Homburg findet am 21. September der „Cross against
Cancer“ Spendenlauf statt. Kostenloses Lauftraining startet

am 19. Juli.

Homburg, Deutschland - Am 21. September 2025 findet in
Homburg der Spendenlauf „Cross against Cancer“ statt.
Organisiert wird die Veranstaltung vom Verein „Miteinander
gegen Krebs“, der sich für die Unterstützung von
Krebserkrankten und deren Angehörigen einsetzt. Laura Ketter
ist Teil des Organisationsteams und betont die Bedeutung
gemeinsamer Anstrengungen im Kampf gegen diese Krankheit.
Die Vorbereitungen für die elfte Auflage des Spendenlaufs sind
bereits im Gange und versprechen ein attraktives Event, das die
Gemeinschaft zusammenbringen möchte.

Während die Anmeldungen für die Veranstaltung bereits
geöffnet sind, lädt der Verein auch zu einem kostenlosen



Lauftraining ein. Dieses beginnt am 19. Juli 2025 und findet
jeden Samstag um 9:00 Uhr auf dem Sportplatz Lerchenhübel in
Kirrberg statt. Das Training bietet verschiedene Gruppen für
Anfänger:innen, Fortgeschrittene sowie Betroffene und deren
Angehörige.

Lauftraining für alle

Das kostenlose Lauftraining erstreckt sich über den Zeitraum bis
zum 13. September 2025. Ohne vorherige Anmeldung können
Interessierte einfach vorbeikommen. Die Teilnehmer:innen
haben die Möglichkeit, sich unter anderem in Gruppen wie
Nordic Walking oder in 5 km-Läufen für Einsteiger:innen zu
engagieren. Fortgeschrittene Läufer:innen können sich auf einen
Kurs freuen, der sie von 5 auf 10 km bringt.

Durch diese Trainingsangebote soll nicht nur die körperliche
Fitness gefördert, sondern auch ein starkes Zeichen gegen
Krebs gesetzt werden. Bei der gemeinsamen Aktion stehen die
Solidarität und der Zusammenhalt im Vordergrund, um
gemeinsam für eine gute Sache zu laufen.

Der Spendenlauf selbst zielt darauf ab, finanzielle Mittel für die
Unterstützung von Krebserkrankten zu sammeln. Die Teilnahme
ist eine Möglichkeit, sich solidarisch zu zeigen und aktiv zur Hilfe
zu leisten. Wer mehr Informationen über die Veranstaltung und
die Trainingsmöglichkeiten sucht, findet diese auf den
Webseiten von Saarbrücker Zeitung und Miteinander gegen
Krebs.
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