
20. Mai 2025

Mainz wird zum Sport-Mekka: Special
Olympics Landesspiele gestartet!

Mainz richtet vom 20. bis 22. Mai die Special Olympics
Landesspiele aus, mit 1.000 Teilnehmern in elf Sportarten.

Mainz, Deutschland - Heute ist der 20. Mai 2025, und Mainz
hat sich in eine bunte Festwiese verwandelt: Die Stadt ist
Gastgeber der Special Olympics Landesspiele für Menschen
mit geistiger Beeinträchtigung. Rund 1.000 Teilnehmer aus
Rheinland-Pfalz, den benachbarten Bundesländern sowie
Luxemburg und den Niederlanden kommen zusammen, um sich
in verschiedenen Sportarten zu messen. Die Wettbewerbe
laufen bis zum 22. Mai und werden von etwa 400 Trainerinnen
und Trainern sowie zahlreichen Begleitpersonen unterstützt.

Die Sportarten, die im Rahmen der Landesspiele angeboten
werden, sind vielfältig. Die Athleten nehmen an Wettkämpfen in
Badminton, Fußball, Judo, Golf, Schwimmen, Tischtennis und
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weiteren Disziplinen teil. Die Wettkämpfe sind über das gesamte
Stadtgebiet verteilt und finden an zentralen Orten wie dem
Sportgelände des TSV Schott Mainz, dem Volkspark und am
Rheinufer statt. Ein Höhepunkt ist der Fackellauf, der als
Auftaktveranstaltung die Feierlichkeiten eröffnet.

Vielfältiges Sport- und
Unterhaltungsangebot

Insgesamt werden elf Sportarten angeboten: So werden neben
den schon genannten Sportarten auch Leichtathletik, Bowling,
Boccia und Radfahren Teil des Programms sein. Zu den
Wettkampfstätten gehören unter anderem der DJK Tennisverein
Mainzer Sand für Tennis und das Schwimmbad Mainz-Mombach,
das etwa 160 Schwimmer anzieht. Darüber hinaus wird das Otto-
Schott-Gymnasium als Location für Judo und Badminton genutzt,
während der Mainzer Golfclub in Budenheim die Golfwettkämpfe
austrägt.

Besonders spannend ist die „Inklusive Landesspiel-Meile“ im
Volkspark, wo Besucher active teilnehmen können. Hier stellen
Vereine und Institutionen ihre Arbeit vor und bieten ein
wettbewerbsfreies Angebot, das die Integration und den
Austausch zwischen Menschen mit und ohne Behinderung
fördert. Diese Meile ist ein Zentrum der Interaktion und des
gemeinsamen Erlebens.

Ein Beweis für Inklusion und Gemeinschaft

Special Olympics ist die größte Bewegung für Menschen mit
geistiger Beeinträchtigung und ist anerkannt vom
Internationalen Olympischen Komitee (IOC). Gegründet wurde
diese bedeutende Institution 1968 von Eunice Kennedy-Shriver,
und in Deutschland ist sie seit 1991 aktiv. Die Landesspiele in
Rheinland-Pfalz werden in diesem Jahr zum achten Mal
ausgetragen und markieren das erste Mal, dass sie in Mainz
stattfinden.



Die Veranstaltung ist nicht nur ein Sportereignis, sondern auch
ein Fest der Inklusion, das zahlreiche Institutionen der
Behindertenhilfe, Sportvereine und Familien zusammenbringt.
Zudem gibt es inklusive Veranstaltungen wie die Special
Olympics Unified Sports, bei denen Menschen mit und ohne
Behinderung gemeinsam antreten. Dies fördert das
Gemeinschaftsgefühl und den Austausch untereinander.

Die nächsten Special Olympics World Games stehen bereits vor
der Tür. Diese finden alle zwei Jahre statt, mit den nächsten in
Turin 2025 und in Santiago 2027. Mainz feiert momentan den
Geist von Wettbewerbsfähigkeit und Gemeinschaft, als eine
Stadt, die zeigt, wie wichtig Inklusion und Unterstützung für
Menschen mit geistiger Beeinträchtigung sind. Weitere
Informationen zu den speziellen Angeboten und dem Ablauf der
Landesspiele sind auf der Website der Stadt Mainz zu finden 
mainz.de.
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