12. Juni 2025

Namborn kampft gegen Larm: Neuer
Aktionsplan soll Ruhe bringen!

St. Wendel verabschiedet neuen Larmaktionsplan zur
Reduzierung von Larmbelastungen durch Verkehr und
Gewerbe. Datum: 12.06.2025.

Nachrichten AG

St. Wendel, Deutschland - In der Gemeinde Namborn wurde
karzlich ein neuer Larmaktionsplan verabschiedet. Damit sollen
effektive MalRnahmen zur Reduzierung der Larmbelastung
ergriffen werden, die durch verschiedene Faktoren verursacht
wird. Gewerbe- und Industriebetriebe, Baumaschinen,
Gartengerate wie Rasenmaher und Laubblaser sowie laute Musik
und Schreie tragen malgeblich zu diesem Problem bei. Auch der
Verkehr auf Stral3en, Schienen und in der Luft hat einen
erheblichen Einfluss auf die La&rmbelastung in der Region, wie
die Saarbrucker Zeitung berichtet.

Die gesundheitlichen Folgen von Larm sind alarmierend.
Experten warnen vor Stress, Schlafstorungen, erhéhter


https://www.saarbruecker-zeitung.de/saarland/st-wendel/namborn/namborn-gemeinderat-verabschiedet-neuen-laermaktionsplan_aid-129184955

Herzfrequenz, Bluthochdruck und sogar Horschaden, die durch

kontinuierliche Larmbelastung entstehen kdnnen. In Anbetracht
dieser Risiken ist die Notwendigkeit, den Au3enlarm spurbar zu
reduzieren, enorm.

Umgebungslarm als bedeutendes
Umweltproblem

Das Umweltbundesamt bezeichnet Larm als ein signifikantes
Umweltproblem, das das Wohlbefinden der Menschen erheblich
beeintrachtigen kann. Daruber hinaus sieht die Institution die
Notwendigkeit, die Umgebungslarmbelastung prazise zu
ermitteln und hat zu diesem Zweck Larmkarten entwickelt.
Diese Karten dienen der Information der Bevolkerung sowie der
Erstellung von Larmschutz-Aktionsplanen. Die Richtlinie fur
Umgebungslarm in der EU legt dazu spezifische Fristen fest:
Larmkarten sollten bis zum 30. Juni 2022 fertiggestellt sein,
wahrend die Larmaktionsplane bis zum 18. Juli 2024 vorliegen
mussen.

Besonders betroffen sind Ballungsraume mit mehr als 100.000
Einwohnern sowie Hauptverkehrsstrall3en, die mehr als 3
Millionen Kraftfahrzeuge pro Jahr verzeichnen. Auch
Haupteisenbahnstrecken und Grof3flugh&afen, die eine hohe Zahl
von Zugen bzw. Bewegungen pro Jahr aufweisen, fallen in den
Zustandigkeitsbereich dieser Regulierungen. In Deutschland
sind insgesamt 72 Ballungsraume mit rund 25,5 Millionen
Menschen von diesen Vorgaben betroffen.

Ermittlungsverfahren und ihre
Auswirkungen

Die Erfassung der Larmbelastung erfolgt tiber den gesamten Tag
und separat fur die Nacht. EU-weit einheitliche Kenngrof3en wie
der Tag-Abend-Nacht-La&rmindex (L DEN) und der
Nachtlarmindex (L Night) werden zur Vergleichbarkeit der Daten
verwendet. Aktuell sind rund 17,3 Millionen Menschen an den
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betrachteten Stralen von L DEN-Pegeln Uber 55 Dezibel
betroffen, was zu erheblichen Belastigungen und Stérungen der
Kommunikation fuhrt.

Die Burger von Namborn und den angrenzenden Gemeinden
kénnen sich nun auf eine gezielte Reduzierung von Larmquellen
freuen, um ihre Lebensqualitat zu verbessern. Mit der Schaffung
eines effektiven Larmaktionsplans wird ein wichtiger Schritt in
Richtung einer gestinderen und ruhigeren Umwelt
unternommen.
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