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Feuerwehr St. Wendel startet
Gesundheitsinitiative „Fit4Fire“!

St. Wendel startet das Gesundheitsprojekt
&quot;Fit4Fire&quot; für Freiwillige Feuerwehr am

03.06.2025 zur Förderung von Fitness und Gesundheit.

St. Wendel, Deutschland - Die Kreisstadt St. Wendel hat mit
dem Pilotprojekt „Fit4Fire powered by IKK Südwest“ eine
wegweisende Gesundheitsinitiative ins Leben gerufen, die die
Fitness und Gesundheit der Mitglieder der Freiwilligen
Feuerwehren nachhaltig stärken soll. Bürgermeister Peter Klär
hebt die hohen körperlichen Anforderungen im Feuerwehrdienst
hervor und betont die Wichtigkeit der Gesunderhaltung der
Ehrenamtlichen. Dies ist besonders relevant, da rund 400 aktive
Feuerwehrmitglieder in 13 Löschbezirken in St. Wendel ihren
Dienst leisten.

Am 3. Juni 2025 fand die offizielle Kick-Off-Veranstaltung im
Fitnesspark Urweiler statt, die den Startschuss für das



Programm gab. Die erste gemeinsame Sportaktion war von
hoher Motivation und Teamgeist geprägt, was die Einsatzkräfte
zu einer stärkeren Zusammenarbeit anregt. Das Programm zielt
darauf ab, die Einsatzleistung durch verbesserte Fitness und
Gesundheit der Teilnehmer zu optimieren.

Struktur des Projekts

Das Projekt „Fit4Fire“ basiert auf zwei zentralen Säulen. Zum
einen umfasst es gemeinsame Sportveranstaltungen für die
gesamte Wehr, die als Impuls und Motivation dienen sollen. Zum
anderen werden individuell abgestimmte Trainingsangebote in
den einzelnen Löschbezirken angeboten, die vom Team der IKK
Südwest unterstützt werden. Diese maßgeschneiderten
Angebote sind das Ergebnis einer frühzeitig durchgeführten
Online-Befragung unter Feuerwehrleuten und deren
Angehörigen, die spezifische Bedürfnisse in den Bereichen
Bewegung, Rückenfitness und Ergonomie identifizierte.

Die Initiative ist Teil des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements (BGM) der Stadtverwaltung und
basiert auf einer Kooperation zwischen der Kreisstadt St. Wendel
und der IKK Südwest, die bereits 2018 ins Leben gerufen wurde.
Im Jahr 2023 wurde diese Zusammenarbeit auf den
ehrenamtlichen Bereich der Freiwilligen Feuerwehr ausgeweitet,
was die Bedeutung der Gesundheitsförderung für diesen
speziellen Personenkreis unterstreicht.

Ausblick auf weitere Aktivitäten

Die Teilnehmer der ersten Sportaktion zeigten sich begeistert
von den Ansätzen des Programms und äußerten bereits den
Wunsch nach weiteren Aktionen und Trainings. Dank wurde an
alle Teilnehmer und die IKK Südwest für die partnerschaftliche
Zusammenarbeit ausgesprochen. Das Projekt verspricht nicht
nur eine Verbesserung der Fitness, sondern auch eine Stärkung
des Gemeinschaftsgefühls innerhalb der Feuerwehr.



„Fit4Fire powered by IKK Südwest“ stellt somit eine
zukunftsorientierte Gesundheitsinitiative dar, die die
Ehrenamtlichen der Feuerwehr in St. Wendel aktiv unterstützt
und deren Arbeitsfähigkeit im Einsatz maximiert. Das Ziel ist
klar: Gesundheit und Fitness als Grundpfeiler für einen
erfolgreichen Feuerwehrdienst zu etablieren und somit das
gesamte Ehrenamt zu bereichern.

Für weitere Informationen über dieses Pilotprojekt besuchen Sie
bitte die ausführlichen Berichte von sankt-wendel.de und fw-
wnd.de.

Details
Ort St. Wendel, Deutschland
Quellen www.sankt-wendel.de

www.fw-wnd.de

Besuchen Sie uns auf: mein-wien.net

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.sankt-wendel.de/news/news-detailansicht/1012-gesundheitsmanagement-der-kreisstadt-st-wendel-geht-mit-pilotprojekt-fit4fire-in-die-naechste-runde/
https://www.fw-wnd.de/2025/06/04/fit4fire-fit-und-gesund-in-den-einsatz/
https://www.fw-wnd.de/2025/06/04/fit4fire-fit-und-gesund-in-den-einsatz/
https://www.sankt-wendel.de/news/news-detailansicht/1012-gesundheitsmanagement-der-kreisstadt-st-wendel-geht-mit-pilotprojekt-fit4fire-in-die-naechste-runde/
https://www.fw-wnd.de/2025/06/04/fit4fire-fit-und-gesund-in-den-einsatz/
https://mein-wien.net
http://www.tcpdf.org

