15. Juni 2025

Dramatischer Badeunfall am Bostalsee:
Lebensrettung in letzter Sekunde!

Drama am Bostalsee: Ein Badegast verlor das Bewusstsein.
Ersthelfer retteten ihn. DLRG hebt Bedeutung der
Zivilcourage hervor.

Bostalsee, Nohfelden, Deutschland - Am Samstag, den 14.
Juni 2025, ereignete sich gegen 18:30 Uhr ein dramatischer
Badeunfall am Bostalsee in Nohfelden. Ein Badegast geriet
wahrend der Nutzung einer Wasserrutsche in eine prekéare
Situation, verlor das Bewusstsein und blieb unter Wasser.
Zeugen des Vorfalls, der sich kurz vor der SchlieBung des
Strandbades ereignete, bemerkten den regungslosen Mann und
zogen ihn sofort an Land. Diese schnelle Reaktion war
entscheidend fur die Rettung des Mannes.

Bevor die Rettungskrafte eintrafen, begannen die Badegéaste
unmittelbar mit WiederbelebungsmalRnahmen. Die Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) im Saarland lobte die



Reaktion der Ersthelfer als ,,besonders beherzt und
professionell“. Mindestens eine solche Reaktion kann in
Notfallen lebensrettend sein, unterstreicht die DLRG und
erinnert daran, dass Zivilcourage und Erste-Hilfe-Kenntnisse
entscheidend sind.

Rettungseinsatz und Helikopter-Transport

Nur wenige Minuten nach dem ersten Notruf trafen die
Einsatzkrafte der DLRG und des Rettungsdienstes am Unfallort
ein. Aufgrund des kritischen Gesundheitszustands des
verungluckten Mannes wurde der Rettungshubschrauber
Christoph 16 angefordert. Der Mann erhielt eine stabilisierende
Behandlung vor Ort und wurde anschlieRend in eine Klinik
geflogen.

Die Polizei aus Wadern sicherte derweil den Landeplatz fir den
Helikopter. Am Sonntag gab es keine neuen Informationen zum
Gesundheitszustand des Mannes, wahrend Ermittlungen zur
Unfallursache im Gange sind.

Erste Hilfe und die Risiken beim
Rettungsversuch

Der Vorfall erinnert an wichtige Aspekte der Ersten Hilfe bei
Badeunfallen. Laut den Maltesern sollte bei einem
Rettungsversuch die Eigensicherung immer Vorrang haben.
Bekannte Risiken sind, dass ertrinkende Personen panisch
reagieren und versuchen konnten, sich an Rettern
festzuklammern, was ebenfalls zu einer dramatischen Situation
fuhren kann. Ein Rettungsversuch sollte niemals aus einer
Position ohne feste Halterung erfolgen.

Es wird geraten, nach Rettungsringen, Seilen oder anderen
schwimmbaren Gegenstanden zu suchen, um den Ertrinkenden
zu erreichen. Die Nahe zum Ertrinkenden sollte von hinten
eingenommen werden, um ein Festklammern zu vermeiden.



Zudem zahlt bei Badeunfallen jede Sekunde, da
Sauerstoffmangel zu schweren Schaden oder sogar zum Tod
fuhren kann. In der ersten Phase sollte sofort mit der Beatmung
der betroffenen Person begonnen werden, auch wenn dies in
seichtem Wasser notwendig ist. AnschlieBend kdnnen die Erste-
HilfemalRnahmen fortgesetzt werden.

Der tragische Vorfall am Bostalsee zeigt, wie wichtig es ist, in
solchen Situationen richtig und schnell zu handeln. Sowohl
Zivilcourage als auch die Kenntnisse in Erster Hilfe k6nnen nicht
nur Leben retten, sondern auch dazu beitragen, aus einer
kritischen Situation das Beste herauszuholen.

Fur detailliertere Informationen zu Erste-Hilfe-MalRhahmen bei
Badeunfallen, empfehlen wir einen Blick auf die Seite der
Malteser, die einige nutzliche Hinweise und Tipps bietet: Hier
geht’s zu den Tipps.

Mehr Uber den Vorfall am Bostalsee erfahren Sie in einem
Bericht des Blaulichtreports: Dramatischer Badeunfall am
Bostalsee.
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