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Frauenlauf Saarlouis: Lauf, Spaß und
große Party am 12. September!

Erleben Sie den 13. dm Frauenlauf Saarlouis am 12.
September 2025 mit Spaß, sportlicher Herausforderung

und einer After-Run-Party!

Kleiner Markt, 66740 Saarlouis, Deutschland - Am Freitag,
den 12. September 2025, findet der 13. dm Frauenlauf in
Saarlouis statt. Die Veranstaltung wird traditionell am Kleinen
Markt gestartet, wobei die Läuferinnen um 18 Uhr und die
Walkerinnen fünf Minuten später um 18:05 Uhr ihre Strecke von
sechs Kilometern in Angriff nehmen. Laut Wochenspiegel
Online sind auch in diesem Jahr zahlreiche Teilnehmerinnen
erwartet, um sowohl die sportliche Herausforderung als auch
den Gemeinschaftsaspekt des Events zu genießen.

Die Anmeldung für den Lauf ist bis zum 25. August möglich.
Entweder können sich die Teilnehmerinnen einzeln anmelden
oder in 2er Teams antreten. Die Teilnahmegebühr beträgt 27,50
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Euro. Im Rahmen der Veranstaltung wird es zahlreiche
Wertungskategorien geben, darunter die schnellsten
Läuferinnen in zwei Altersklassen sowie Auszeichnungen für das
schnellste Team, die schnellste Familie und die größte Gruppe.
Den Gewinnerinnen winken Ehrungen bei der After-Run-Party,
die auch ein reichhaltiges Cateringangebot und Live-Musik von
der Band Elliot umfasst, moderiert von Katrin Schmidt.

Starterpakete und Verpflegung

Alle Teilnehmerinnen erhalten ein Starterpaket mit einer
personalisierten Startnummer, kleinen Beigaben und einem
Frauenlauf-Shirt in den Farben Beere und Orange. Das Motto des
Shirts lautet: „Who run the world? Girls“. Nach dem Lauf ist eine
Zielverpflegung mit kühlen Getränken und Obst von Kaufland
vorgesehen, wobei alkoholfreies Bitburger 0,0 Prozent zur
Verfügung steht.

Ein besonderes Highlight des Frauenlaufs ist die Möglichkeit zur
virtuellen Teilnahme. Diese kann zwischen dem 10. und 14.
September erfolgen, wobei die Teilnehmerinnen ihre individuelle
Strecke selbst wählen und ihre Zeiten über die viRACE App
tracken können. Zudem wird bei der Anmeldung ein Euro pro
Teilnehmerin an regionale Projekte gespendet, mit der Option
auf individuelle zusätzliche Spenden.

Rückblick auf den letzten Frauenlauf

Der letzte SaarLorLux Frauenlauf, der am vergangenen Freitag
stattfand, zog insgesamt 1608 Läuferinnen an. Die schnellste
Teilnehmerin, Claudia Seel, erreichte das Ziel nach nur 23
Minuten und 40 Sekunden. Ihr folgten Laura Fries mit 24:24
Minuten und Cornelia Thon mit 24:44 Minuten. Die älteste
Teilnehmerin des letzten Laufs war die 85-jährige Inge, die
ebenfalls für viel Freude und Begeisterung sorgte. Ein
professionelles Warm-up bereitete die Teilnehmerinnen optimal
auf den Lauf vor, der anschließend in einer großen Feier mit
kühlen Getränken und ausgelassener Stimmung endete, wie 



Laufen.de berichtet.

Details
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Besuchen Sie uns auf: mein-wien.net
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